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 Program Erasmus+ 

Jurnal de învățare Erasmus+ 

Experiențe, descoperiri și prietenii europene 

Numele elevului DANCI TIMEA MARIA Unitatea de învățământ 
ȘCOALA GIMNAZIALĂ 

DUMITRA 

Țara / Școala parteneră GYMNAZIO 4 KATERINI Perioada mobilității 12-16 OCTOMBRIE 2026 

 

Obiectivele mobilității Cuvinte-cheie Erasmus+  

- Obiectivele mobilității: 

1. Creșterea cu 15% a numărului de profesori capabili 

să ofere sprijin în incluziune elevilor proveniți din 

grupuri vulnerabile. 

2. Creșterea cu 15% a numărului de elevi care au 

dobândit competențe verzi și cu 10% a numărului de 

profesori care au fost formați pentru a dezvolta 

competențe verzi în rândul elevilor. 

 colaborare • comunicare • cultură • prietenie  

 învățare • Europa 

Adaugă propriile cuvinte-cheie:  

• entuziasm  

 • amintiri  

• socializare  

• conexiune                                  

• echipă   

•progres 
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3. Creșterea cu 50% în rândul elevilor și cu 20% a 

numărului de profesori din consorțiu care au dobândit 

competențe digitale. 

 

 

 

 

Activitățile mele Erasmus+ 

Descrie pe scurt ce ai făcut, ce ai observat și ce ai învățat 

Ziua 1 

 

 

 

Descrierea activității: 

În prima zi la Gymnasio 4 Katerini, am 
participat la o prezentare despre Grecia 

Antică, în care am aflat informații despre 
Acropola din Atena și Partenon, dar și 

despre asemănările acestora cu Ateneul 
Român. 

Apoi, un grup de elevi polonezi ne-a 

prezentat țara lor și tradițiile acesteia. În a 

doua parte a zilei, am vizitat muntele Olimp 

și Mănăstirea Efrem. 
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Ziua 2 

 Ziua 3 

 

Ziua 3 

_În a doua zi la Gymnasio 4 Katerini, am participat la o oră 

de muzică, unde am învățat un cântec grecesc, iar apoi 

am prezentat și noi un cântec popular românesc. 

Am participat și la ora de limba franceză, unde mi-a 

plăcut foarte mult să văd cum se desfășoară lecția și cum 

învață elevii greci. 

În a doua parte a zilei, am vizitat orașul Thessaloniki, 

unde am admirat locurile frumoase și priveliștea Mării 

Egee. 

 

_În a treia zi a mobilității Erasmus+, am vizitat Meteora, 

un loc deosebit, cunoscut pentru peisajele sale 

spectaculoase și mănăstirile construite pe stânci. 

Prima oprire a fost la un atelier de icoane bizantine din 

Kalambaka, unde am aflat cum se pictează icoanele pe 

lemn folosind foițe de aur. 

Apoi, am vizitat Mănăstirea Varlaam, construită pe o 

stâncă uriașă, un loc impresionant prin istoria și 

frumusețea sa. Am aflat și că peisajele din Meteora au 

apărut într-un film din seria James Bond. 

 

Ziua 2 
 Descrierea activității: 
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Ziua 4 

Ziua 5 

 

_În a patra zi, am mers la școală, unde am avut 

ocazia să ne prezentăm pe noi, țara, orașul și școala 

din care venim. Apoi, am participat la jocuri și 

activități în aer liber, care ne-au ajutat să ne 

cunoaștem mai bine. Am asistat și la repetițiile 

pentru parada de a doua zi. 

În a doua parte a zilei, am mers în Thessaloniki, unde 

ne-am plimbat cu vaporașul pe Marea Egee și am 

admirat frumusețea orașului din largul golfului. 

În ultima zi a mobilității Erasmus+, am participat la o 

paradă în orașul Katerini, unde localnicii sărbătoresc 

eliberarea orașului de sub stăpânirea otomană. 

La final, am avut parte de o superbă petrecere de 

rămas-bun, plină de emoții frumoase, bucurie și 

momente speciale alături de noii noștri prieteni. 
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Galerie foto și reflecții 

Ce am învățat în această experiență? 

_Am învățat că diferențele culturale ne apropie, nu ne separă. Mi-am îmbunătățit mult engleza și am prins mai 

mult curaj să vorbesc în public și să îmi exprim ideile. 

Momentul meu preferat 

_Momentul meu preferat a fost excursia la Meteora și Mănăstirea Varlaam, unde m-au cucerit peisajele 

incredibile și stâncile ce par suspendate între cer și pământ. 
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Ce le-aș povesti colegilor mei? 

_Le-aş povesti despre cât de calzi și primitori au fost toate persoanele cu care am interactionat și i-aş încuraja pe 

fiecare să aplice pentru o astfel de mobilitate, pentru că îți schimbă total perspectiva.   

                                                                                                                                      

 

Folosește un cuvânt pentru a descrie  Erasmus+  

 

___De neuitat  

 

 


