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Proiect de lectie

Data: 21.04.2026

Scoala: Scoala Gimnaziald Dumitra

Clasa: aIV-a

Profesor: Avram Claudia Domnica

Aria curriculara: Om si societate

Disciplina: Educatie civica

Unitatea de invatare: Relatii In societate

Tema lectiei: Cum putem combate bullying-ul la clasa si in scoald
Durata: 50 minute

Scopul lectiei:

Constientizarea de catre elevi a formelor de bullying si dezvoltarea atitudinilor pozitive,
de cooperare si respect reciproc, prin utilizarea metodei proiectului pentru a stimula
empatia si solutionarea pasnica a conflictelor.

Competente specifice:

- Identificarea comportamentelor agresive si efectele acestora.
- Exprimarea emotiilor si atitudinilor fata de fenomenul de bullying.

- Propunerea unor solutii pentru prevenirea si combaterea bullying-ului in scoala.

Obiective operationale:

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili:
1. Sa defineasca notiunea de bullying si sd recunoasca formele acestuia;
2. Sa exprime verbal si vizual reactii si sentimente fata de situatii de bullying;

3. Sa creeze un proiect de echipd cu solutii concrete pentru prevenirea bullying-ului in
scoald;
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4. Sa reflecteze asupra propriului comportament si al colegilor in contextul

interactiunilor sociale.

Tipul lectiei:

Lectie de formare de atitudini si aplicare prin metoda proiectului

Strategii didactice:

- Invitare activi si colaborativa
- Studiu de caz

- Joc de rol

- Dezbatere si reflectie

Metode si procedee:

- Metoda proiectului
- Jocuri de rol

- Lucru in echipe

- Brainstorming

- Prezentare vizuala

Mijloace de invatamant:

- Tabla interactiva
- Laptop, tablete
- Acces la internet

Resurse educationale online recomandate:

1. Video educativ animat: ,,Ce este bullying-ul?” —
https://www.youtube.com/watch?v=RHCFTvQt9q0

2. Prezentare de actiune antibullying realizata de trupa de teatru a Scolii Gimnaziale

Dumitra

https://drive.google.com/file/d/1 EekiTSRn40Q09zs9nZusZI PdeFcSM_Krh/view?usp=sha

rm

3. Prezentare idei concrete de prevenire si combatere a bullyin-ului in scoald
https://drive.google.com/file/d/1jn0JeTKqRYNOB9qGqJOGsb3SXyRW1PS5Y /view?usp=

sharing
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Forme de organizare a elevilor:

- Activitate frontala
- Lucru in echipe
- Activitate individuala

Desfasurarea lectiei:
1. Moment organizatoric (5 min):

- Profesorul saluta elevii si verifica prezenta.

- Creeaza un climat prietenos in clasa si anuntd ca tema lectiei este una importanta si
sensibila.

- Organizarea elevilor In semicerc pentru o atmosfera de dialog.

2. Captarea atentiei (5 min):

- Se prezinta un material despre ,,Ce este bullying-ul ?”
https://www.youtube.com/watch?v=RHCFTvQt9q0

- Se proiecteaza o poveste animata scurtd despre un copil care este tachinat . Filmuletul
este realizat de trupa de teatru a Scolii Gimnaziale Dumitra, cu elevi din scoald, pe care
copiii 1i cunosc.

https://drive.google.com/file/d/1EekiT5SRn4Q09zs9nZusZI PdeFcSM_Krh/view?usp=sha
rin

- Elevii sunt invitati sd spuna ce au observat si cum cred cd s-a simtit personajul.

- Se face tranzitia spre Intrebarea-cheie: ,,Ce este bullying-ul?”

3. Anuntarea obiectivelor si explicarea metodei (5 min):

- Profesorul noteaza pe tabla titlul lectiei.
- Explica ce inseamnd metoda proiectului: colaborare, idei proprii, solutii reale.
- Anunta cd elevii vor crea in echipa un proiect pentru a combate bullying-ul.

4. Activitate principala — Aplicarea metodei proiectului (20 min):

- Elevii sunt Tmpartiti in echipe de 4-5 membri.
- Fiecare echipd primeste o fisd de lucru cu o situatie de bullying (verbal, fizic, excludere
etc.).
- In echipa, discut:
* Ce se intampla 1n situatie?
* Cum se simte copilul agresat?
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* Ce solutii pot fi aplicate?

- Fiecare echipa creeaza un afis sau un colaj digital cu mesajul lor anti-bullying (pot

folosi imagini de pe internet, aplicatii simple sau desene).

5. Prezentarea proiectelor (10 min):
- Fiecare echipa isi prezintd afisul sau colajul in fata clasei.

https://drive.google.com/file/d/1in0Je TKgRYNOB99GaJOGsb3SXyRW1P5Y/view?usp=

sharing
- Elevii pot pune Intrebari, oferi idei sau aprecia creativitatea celorlalti.

- Profesorul incurajeaza atitudinile pozitive si ideile utile pentru clasa.

6. Evaluare si reflectie (5 min):

- Profesorul intreaba: Ce am invatat astazi? Ce putem face diferit de acum?

- Elevii raspund individual sau printr-un ,,semn al mainii” (ridica mana daca se simt mai
pregatiti sd intervind in caz de bullying).

- Se ofera un mini-chestionar de reflectie: ,,Ce voi face eu pentru o clasa fara bullying?”

Tema pentru acasa:

Scrie o scurtd poveste sau dialog in care un copil este ajutat sa scape de bullying de catre
colegii sai.

Bibliografie si resurse:

- Manual de Educatie civica, clasa a I[V-a
- Resurse video YouTube
- Filmulete din arhiva scolii
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