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CUNOASTEREA MEDIULUI PRIN ACTIVITATEA DE OBSERVARE
iN GRADINITA

,,Mi-au spus si am uitat,
Mi-au aratat si am inteles,
Am facut si am invatat.”
(CONFUCIUS)

Gradinita, ca parte integrantd a invatdmantului preuniversitar, ofera fiecarui prescolar
cadrul adecvat dezvoltarii sale intelectuale, afective, sociale si fizice, constituind baza piramidei in
planul cunoasterii, al formarii personalitatii, deoarece aceasta varsta (3-6/7 ani) este cea a maximei
plasticitati si receptivitdti, a deschiderii largi spre lume, a curiozitatii nemarginite, a motivatiei
maxime de a cunoaste tot ce exista in jur. Inca de la nastere copilul se dezvolti biopsihosocial sub
influenta directa a mediului, acesta fiind principala sursd de informatii ce va sta la baza procesului
de cunoastere a realitafii.

La copiii de varsta prescolara, cunoasterea mediului se poate realiza mai mult la nivelul
formarii deprinderilor si al trairilor afective. Ori de cate ori este posibil, copiii trebuie pusi in
situatia de a actiona, de a reactiona, de a manifesta atitudini. Pentru prescolari este foarte important
sa observe, sd cunoasca si sa perceapa lucrurile noi, interesante, despre lumea care-i inconjoara:
oameni, plante, animale, relief.

Cunoasterea mediului inconjurator este o sarcina de baza a procesului instructiv-educativ
din gradinita si contribuie la realizarea laturilor educatiei: intelectuald, morald, estetica,
profesionali si fizica, subliniate de pedagogul francez, René Hubert. In contact direct cu obiectele
si fenomenele naturale si cu cele sociale se dezvoltd si se perfectioneazd mai usor la copilul
prescolar, sensibilitatea tuturor organelor de simt. Bogatia de informatii oferite de mediul
inconjurator copilului, reprezintd o baza importanta pentru formarea unor reprezentari clare despre
obiectele lumii reale, le dezvoltd spiritul de observatie. Cunoasterea mediului inconjurator
contribuie la dezvoltarea unor perceptii si reprezentari legate de frumosul din naturd, din arta, din
societate, la formarea unor capacitati de a aprecia si evalua frumosul, la cultivarea gustului estetic,
la formarea unor deprinderi si indemanari tehnice de arta sau stimularea capacitatilor creatoare, a
unor aptitudini estetice.

Prin activitatile de observare a cunoasterii mediului, atent organizate, am pus accent pe
formarea deprinderilor practic-aplicative. Natura in sine ofera o multitudine de experiente si
activitati in orice anotimp sau pe orice vreme. Viata de afara si experienta dobandita in natura dar
si experienta dobandita in sala de grupa la varsta prescolard este importanta atat pentru dezvoltarea
copiilor in general cat si pentru promovarea cunostintelor in domeniul naturii. Natura si odihna
combinate cu jocul in aer liber fac parte din continutul zilnic al activitatilor din cadrul institutiilor
prescolare.

Observarea constituie principalul mijloc de a transmite copiilor cunostintele despre lumea
inconjuratoare. Principalul obiectiv al observarilor este acela de a imbogati cunostintele copiilor, de
a le forma reprezentdri clare si precise, de a le dezvolta i organiza gandirea punand bazele formarii
deprinderilor de munca intelectuald. De asemenea ele trebuie astfel indrumate din punct de vedere
metodic, incat sa dezvolte la copii curiozitatea stiintifica manifestata la aceasta varsta prin dorinta
lor de a cunoaste tot mai multe si tot mai adanc elementele lumii inconjuratoare si raporturile dintre
ele. Cunoasterea mediului pentru copiii prescolari trebuie sa porneasca intotdeauna de la senzatii si
perceptii. De aceea, ceea ce vrem sa-i invatam pe copii trebuie sa Inceapad nu prin cuvinte, ci prin
observare, pe cale intuitivd. Deoarece In perceperea spatialitatii un rol deosebit il joacd senzatiile
chinestezice §i senzatiile vizuale, educatoarea va stimula in timpul observarilor nu numai

perceperea pe cale vizuala a obiectelor de cétre copii ci, In masura posibilitatii, si pe cea faptica.
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Contactul nemijlocit al copiilor cu natura si formele ei de viatd sporeste eficienta
demersului educational, dat fiind cunoscutd marea disponibilitate a celor mici de a descoperi si
asimila tot ceea ce starneste curiozitatea lor vie.

CUNOASTEREA MEDIULUI IN CONTEXTUL NOULUI CURRICULUM

”Copiii invata mai bine atunci cand sunt intr-un climat socio-afectiv sigur, céand
relationeaza placut cu parintii, cu educatorii i cu ceilalti din jurul lor”. John Bennet, UNESCO,
2004.

Curriculum-ul reprezintd un instrument de optimizare a experientei educationale a copiilor.
Acest document stabileste cadrul pedagogic pentru sprijinirea dezvoltarii copiilor intr-un mod
holistic, prin practici educationale si de ingrijire care permit copiilor sd-si atinga intregul potential,
permitand totodatad educatorilor sd-si personalizeze abordarea in functie de interesele, necesitatile i
potentialul fiecirui copil. In acest sens, o serie de documente europene accentueazi ci existd un
impact important al curriculum-ului predat asupra dezvoltarii copiilor (Comisia Europeana,
EACEA si Eurydice, 2014).

Bazele capacitatii de a invata pe tot parcursul vietii se formeaza in primii ani ai copilariei.
Invitarea este un proces gradual, iar construirea unor premise puternice in copiliria mica reprezinta
o conditie prealabila pentru dezvoltarea competentelor si pentru succesul educational de la
nivelurile superioare, fiind, in egald masurd, esentiala pentru sanatatea si pentru starea de bine a
copiilor.

In acest context, finalititile educatiei timpurii, vizeazi o serie de aspecte, care se
constituie in premise ale competentelor-cheie formate, dezvoltate si diversificate, pe traseul
scolarizarii ulterioare:

e Dezvoltarea libera, integrald si armonioasd a personalitatii copilului, in functie de ritmul
propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma si creativa a acestuia;

e Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu mediul pentru a dobandi
cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi;

e Incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercarilor si experimentirilor, ca experiente autonome
de invatare;

e Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea unei
imagini de sine pozitive;

Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini
necesare la intrarea in scoala si pe tot parcursul vietii.

Educatia timpurie, de la nastere la 6/7 ani,ca prima treaptd de pregatire pentru educatia formala,
asigura intrarea copilului in sistemul de invatamant obligatoriu(in jurul varstei de 5 ani), prin
formarea capacitatii de a invita. Invatarea timpurie favorizeaza oportunititile de invatare de mai
tarziu.

Curriculum pentru Invatamantul prescolar prezintd o abordare sistemicd, in vederea asigurarii
continuitdtii in interiorul aceluiasi ciclu curricular, interdependentei dintre tipurile de activitati de
invatare, deschiderii spre module de instruire optionale, remarcandu-se prin:

extensie— angreneaza prescolarii, prin experiente de invatare, in cat mai multe domenii
experientiale, din perspectiva tuturor tipurilor semnificative de invatare;

echilibru— asigura abordarea fiecarui domeniu experiential atat in relatie cu celelalte, cat si cu
curriculum, ca intreg;



relevanta— este adecvat atat nevoilor prezente, cat si celor de perspectiva ale copiilor prescolari,
contribuind la optimizarea intelegerii de catre acestia a lumii in care traiesc si a propriei persoane,
la echiparea lor progresiva cu concepte, cunostinte si abilitdti necesare in viata;

diferentiere - permite dezvoltarea si manifestarea unor caracteristici individuale, chiar la copiii
prescolari de aceeasi varsta;

progresie si continuitate— permite trecerea optima de la un nivel de studiu la altul si de la un
ciclu de invatamant la altul sau de la o institutie de invatamant la alta.

Cunoasterea mediului ca activitate didactica se preteaza cel mai bine pe baza observatiilor
concrete asupra materialului intern natural, Insa obiectele si fenomenele din mediu observate, nu
pot fi lasate izolat, ele trebuie intercorelate, inlantuite logic pentru a conduce la concluzii, decizii
stiintifice (copilul asa va avea o viziune globald asupra mediului inconjuritor). In acest scop,
educatia trebuie sd dea o atentie deosebitd capacitatii intelectuale ale copiilor, a mecanismelor
gandirii lor (analiza, sinteza, comparatia).

Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea prescolarului

In documentul de politici educationale — Repere pentru proiectarea si actualizarea
Curriculumului national (ISE, 2016), se mentioneaza urmatoarele: curriculumul pentru educatia
timpurie a copilului de la nastere pana la 6/7 ani se fundamenteaza pe un set de finalitati formulate
in documentul de politici educationale Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie
(RFIDT, aprobate prin O.M.nr.3851/2010). Acest document reprezintd un set de enunfuri care
reflecta asteptarile privind ceea ce ar trebui copiii sa stie si sa fie capabili sa faca. Aceste asteptari
sunt definite pentru a sprijini cresterea si dezvoltarea normala si deplind a copiilor de la nastere
pana la intrarea in scoala. Conform documentului mentionat, finalitatile educatiei timpurii au in
vedere o abordare holistica, vizand cele cinci domenii ale dezvoltarii copilului:
dezvoltarea fizica, sanatate si igiend personala;
dezvoltarea socio-emotionala;
capacitati si atitudini in invatare;
dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii §i scrierii;
dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.

Reperele reflecta finalitagile actiunilor noastre, ne orienteaza si ne ajuta sa neadaptam practicile
in acord cu specificul dezvoltarii in aceastd perioada a vietii, avandin vedere in mod holist toate
domeniile dezvoltarii copilului.

Intrucat exista diferente individuale importante intre ritmurile de dezvoltare ale copiilor,
acesterepere fundamentale privind invatarea si dezvoltarea timpurie sunt flexibile, permitand mici
variatii de la copil la copil. Insa prin formularea lor, ele orienteaza adultii in procesul de participare
si sprijinire a cresterii si dezvoltarii normale si depline a copilului.

AN NN NN

Domeniul - Dezvoltarea cognitivi si cunoasterea lumii

Dezvoltarea cognitivieste un domeniu la fel de important ca celelalte, iar perioada primilor
trei ani este o perioada cruciald pentru dezvoltarea abilitatilor vizate de acest domeniu, mai ales
datorita disponibilitatii si plasticitatii creierului.

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii se refera la capacitatile copilului de a gandi, a
asimila noi informatii si a utiliza ceea ce stie, de a descoperi si a-si construi intelegerea prin
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interactiunea cu cei din mediul social apropiat si cu mediul fizic in care trdieste. De aceea,
abilitatile din acest domeniu nu se reduc doar la ceea ce multi considera a fi necesar sa stie copilul
inainte sd intre la gradinitd, un anumit set de cunostinte (culori, forme, numere, cifre, etc.), ci
cuprind o gama mult mai largd si foarte importantd de capacitdti precum gandirea, explorarea
mediului pentru a-lcunoaste, pentru a stabili relatii, conexiuni intre caracteristicile obiectelor sau
ale fiintelor, intre fenomene, evenimente si situatii, rezolvarea de situatii problematice, toate
acestea insemnand sa-1 invatam pe copil sa gandeasca, sa-si construiasca cunoasterea, pe langa a-i
oferi un set cat mai divers de cunostinte despre lumea inconjuratoare.

Programa adaptati la cunoasterea mediului pentru invataméantul prescolar

Programa scolara pentru educatia timpurie valorizeaza paradigma curriculara centratd pe
competente si fundamenteazd demersurile educationale pe copil si pe activitatea de invatare a
acestuia, respectiv pe dobandirea unor comportamente care sd asigure premisele constituirii unor
competente specifice si, ulterior, a competentelor generale. Luand in calcul particularitatile
dezvoltérii copilului pana la 6 ani, nu este proprie utilizarea conceptului de competentd, inteleasa
ca ansamblu integrat de cunostinte, abilitati i atitudini. Competenta implica existenta unor scheme
cognitive si pattern-uri de comportament, deci un nivel de dezvoltare superior celui atins de copiii
tipici in etapa 0-3 ani si chiar 3-6 ani. In Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului
din 23 aprilie 2008 privind stabilirea Cadrului European al calificarilor pentru invatarea de-a lungul
vietii (Jurnalul Oficial C 111 din 06.05.2008) competenta este descrisd din perspectiva
responsabilitatii si a autonomiei, drept capacitate dovedita de a utiliza cunostinte, abilitati si
capacitati personale, sociale si/sau metodologice in situatii de muncd sau de studiu si pentru
dezvoltarea profesionald si personala.

Axa Programei pentru educatia timpurie o constituie: domeniile de dezvoltare — competente
generale — competente specifice — exemplele de comportamente — exemplele de activitati de
invatare.

Valorificand aceasta axa, cadrul didactic practician va realiza derivarile pedagogice necesare si,
pornind de la domeniile de dezvoltare vizate ih Curriculumul pentru educatia timpurie si
detaliate Tn Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea copilului de la nastere la 7 ani:
va selecta competentele generale si competentele specifice, pe care le va urmari,
va transfera competentele generale si competentele specifice in practica didactica si le va
»operationaliza” prin conceperea unor situatii de invatare adecvate.



CUNOASTEREA MEDIULUI iN GRADINITA DE COPII

Importanta cunoasterii mediului de catre prescolari

Notiunea de mediu este utilizatd incd din perioada medievala, astfel conceptul avea un sens
complex, spatiul incluzand elemente naturale si elemente create de om.

In prezent, mediul are semnificatia unui ansamblu de elemente naturale si artificiale care
inconjoara o persoand sau o comunitate umana, un animal, o planta sau o specie.

Mediul inconjurator in care copiii isi desfisoara activitatea, prin variatele lui aspecte,
constituie un prilej permanent de influentare asupra personalitdtii acestora. Mai intai de toate,
mediul ambiant ofera copilului posibilitatea de a veni mereu in contact cu ceva nou pentru el, care
i1 starneste curiozitatea, dorinta de a-1 cunoaste, Astfel, din contactul cu obiectele si jucariile sale,
cu lucrurile personale si cele ale adultilor, apar diferite intrebari din care rezulta ca prescolarul se
intereseaza de denumirea, calitatile sau provenienta lor.
animalelor, educa atentia, spiritul de observatie deprinderea de a sesiza schimbarile din natura si
dorinta de a cunoaste cauzele acestora. Noile cunostinte transmise copiilor cu prilejul observarii
diferitelor fenomene ale naturii sunt intelese si memorate cu multa usurinta. Astfel, orizontul de
cunoastere al copiilor se imbogateste treptat, ceea ce permite sa inteleaga ca plantele si animalele
au nevoie de anumite conditii de dezvoltare ( hrana, caldura, lumina, adapost ), ca trebuie ingrijite
de om sau ca fiecare fenomen este rezultatul unei cauze, ca fenomenele sunt legate intre ele si
depind unele de altele. Observand natura, copiii pot, de asemenea, sub indrumarea adultului sa
sesizeze frumusetile ei si sa o Indrageasca. In felul acesta li se educa simtul estetic, sentimentul de
admiratie, de dragoste si mandrie pentru bogatiile si frumusetile naturii patriei noastre.

Importanta cunoasterii mediului consta deci in activizarea gandirii copilului in procesul
de insusire a cunostintelor de cunoasterea mediului printr-o exersare intensiva a capacitatilor
operatorii ale gandirii. Sub indrumarea educatoarei gandirea logica a copilului poate fi dezvoltata
printr-o gama larga de intrebari care sa solicite efortul de gandire gradat prin analize, sinteze,
comparatii, abstractizari si generalizari. Exercitiile de observare, investigare, prin experiente sau
experimente simple permit o dezvoltare a competentelor de cunoastere, intelegere a problematicilor
complexe, a mediului ambiant si imbogatirea vocabularului respectiv a capacitagilor de comunicare
intr-un limbaj adecvat stiintei.

Continuturile invatarii specifice cunoasterii mediului in gradinita

Activitatea didacticd de cunoasterea mediului corespunde unor nevoi de informare a
copilului, de dezvoltare a capacitatii de observare, investigare, explorare pentru o cunoastere, o
intelegere a componentelor din mediul inconjurdtor, a proceselor sau fenomenelor naturale si
pentru o exprimare ntr-un limbaj adecvat a fundamentelor stiintifice legate de lumea vie sau nevie
din jurul copilului.

Continuturile pentru acest tip de activitati, la fel ca si la celelalte discipline sunt structurate
pe cele sase teme de studiu specifice invatdmantului prescolar:

» ,,Cine sunt/suntem?”

Descrierea temei este o explorare a naturii umane, a convingerilor si valorilor personale, a

corpului uman, a starii de sdnatate proprii si a familiei, a grupului de prieteni, a comunitatii de



apartenentd, a culturilor cu care venim in contact, a drepturilor si a responsabilitatilor proprii, a
ceea ce inseamna sa fii om.

» ,,Cand, cum si de ce se intampla?”

Descrierea temei este o explorare a lumii fizice si materiale, a universului apropiat sau
indepartat, a relatiei cauza-efect, a fenomenelor naturale si a celor produse de om, a anotimpurilor,
a domeniului stiintei si tehnologiei.

» Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?

Descrierea temei este o explorare a evolutiei vietii pe Pamant, cu identificarea factorilor
care Intretin viata, a problemelor lumii contemporane (poluarea, incalzirea globala, suprapopularea
etc.) O explorare a orientarii noastre in spatiu i timp, a istoriilor noastre personale, a istoriei si
geografiei din perspectiva locald si globald, a caminelor si a céldtoriilor noastre, a descoperirilor, a
contribugiei oamenilor si civilizatiilor la evolutia noastra in timp si spatiu.

» Cine si cum planifica/organizeaza o activitate?

Descrierea temei este o explorare a modalitdtilor in care comunitatea/individul isi planifica
si 151 organizeaza activitdtile, precum si a caracteristiclor produselor activitatii/ muncii si, implicit,
a modalitatilor prin care acestea sunt realizate.

O incursiune in lumea sistemelor si a comunitatilor umane, a specificului activitatilor umane si a
profesiilor/ocupatiilor, a rolului capacitatilor antreprenoriale.

» Cum exprimam ceea ce sim{im?

Descrierea temei este 0 explorare a felurilor in care ne descoperim si ne exprimam ideile,
sentimentele, convingerile si valorile, atat in relatiile interpersonale, cat si prin limbaj si prin arte.

Educarea sentimentelor de dragoste, grija si respect fatd de mama.

» Ce si cum vreau sa fiu?

Descrierea temei este o explorare a drepturilor si a responsabilitatilor, a gandurilor si
nazuintelor noastre de dezvoltare personald si profesionald. O incursiune in universul jocului,
invatariisi al muncii, al naturii si al valorilor personale si sociale ale acestora.

Metode didactice folosite in activitatile de cunoasterea mediului

Metodele didactice sunt definite ca ,,un ansamblu de procedee si mijloace integrate la
nivelul unor actiuni implicate in realizarea obiectivelor pedagogice concrete ale activitatilor de
instruire-educatic proiectata de educatoare, invatator, profesor”.

Principalele metode utilizate in activitatile de cunoasterea mediului sunt:
¢ Metode de comunicare:

- Metode expozitive:povestirea, lectura dupd imagini, descrierea, explicatia, expunerea,
informarea - sunt metode de comunicare orala pentru intelegerea de catre copii a unor
notiuni, fapte, caracteristici ale lumi inconjuratoare, descoperirea cauzelor unor fenomene.

- Metode interogative:conversatia traditionald, conversatia euristica, discutia 1n grup,
dialogul, brainstormingul.

- Metode de comunicare oral-vizuale -instruirea prin tehnici video, inregistrari.

- Metoda problematizarii -este o metoda de instruire prin rezolvare de probleme.

¢ Metode de explorare a realitatii:

- Metode de explorare directa

- Metoda observdrii libere sau dirijate,experimentul, studiul de caz, cercetarea completeaza
cunostintele prescolarilor prin intuirea directa a obiectelor, fenomenelor, fiintelor.

¢ Metode bazate pe actiune:

- Exercitiul -este o actiune care se repetd pentru a se perfectiona deprinderi si actiuni in
scopul formarii unor deprinderi intelectuale.

- Alte metode bazate pe actiune reald: lucrarile practice, activitati creative.
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- Metode bazate pe actiune fictivd sau stimulata: jocuri didactice, jocuri de rol, invatarea
dramatizata.
¢ Metode si tehnici interactive de grup

Cerinta primordiald a educatiei progresiste, cum spune Jean Piaget, este de a asigura o
metodologie diversificata, bazatd pe imbinarea activitatii de invatare si de munca independenta, cu
activitati de cooperare, de invatare in grup si de munca interdependenta.

Scopul principal al invatarii prin cooperare este familiarizarea copiilor cu relatiile de munca
ce presupun imbunatatirea si distribuirea sarcinilor, solidarizarea membrilor grupului n jurul
atingerii obiectivelor de interes comun, renuntarea la interesele personale in favoarea intereselor de
grup, dezvoltarea unor trasaturi de personalitate cu caracter pro social.

Exemple de metode de predare-invatare interactive de grup: Metoda Mozaicului, Metoda
piramidei, Tehnica florii de nufar, Explozia stelara, Metoda palariilor ganditoare, Metoda
Brainstormingul, Metoda Cubului, Metoda Diagrama Venn. (Stefania Antonovici “Cunoasterea
mediului in gradinita,, Didactica Publishing House, 2010, p.8-11).

Mijloace didactice folosite in activitatile de cunoasterea mediului

Mijloacele de invatamant sunt instrumente, materiale si alte forme de reprezentare a
realitatii, produse, adaptate si selectionate dupa criterii psihopedagogice in scopul realizarii cu
succes a obiectivelor instructive-educative ale procesului de invatamant. Cu ajutorul mijloacelor de
invatamant se sustin informatiile educationale, reprezentand un suport pentru concretizarea sau
demonstrarea acestora. Sprijind procesul de formare a notiunilor, priceperilor si deprinderilor.
Constituie baza de stabilire a relatiilor de comunicare educatoare-copil.

Mijloacele folositeinactivitatea de cunoasterea mediului, ca activitate comuna, cu intreaga

grupa de copii sunt:

¢ Mijloace specifice
Mijloace informativ-demonstrative

- intuitiv-obiectuale si imagistice: insectare (figurine din plastic), fructe, legume, flori,
animale, colectii de frunze, albume, fotografii, planse, har{i, inregistrari audio, siluete,
jetoane, machete; masti, ecusoane, medalioane;

- logico-rationale: planse cu scheme pentru nivelul lor de intelegere (exemple: circuitul apei
in natura, calendarul naturii, etape de dezvoltare a planetelor).

Mijloace de exersare si formare

- materiale de laborator (truse, vase de laborator), unelte de gradinarit, aparate sportive,
aparate de simulare didactica, costume.

Mijloace audio-vizuale

- mijloace multimedia, benzi magnetice, CD-uri, DVD-uri, diapozitive.

¢ Mijloace asociate
Tehnica informatica si de calcul

- calculator; laptop, imprimante; videoproiector.

Materialul didactic folosit in cadrul activitatilor de cunoasterea mediului in gradinita

trebuie sa Intruneasca cerinte speciale:

- sa fie accesibile; sa fie proaspete (in cazul florilor, legumelor, fructelor); sa fie estetice
(imagini, tablouri) si fara deteriorari;imaginile nu trebuie sa fie incarcate; dimensiunea sa
fie adaptata spatiului grupei si numarului de copii;

- vietuitoarele aduse in clasa sa fie in siguranta si de asemenea, sd nu constituie un pericol
pentru copii (prevenirea agresivitatii, contamindrii cu anumiti microbi);

- mulajele sd redea cat mai real aspectul si coloritul obiectelor sau fiintelor pe care le
reprezinta.



Calitatea materialului didactic §i prezentarea acestuia duce la stabilirea interesului copiilor
pentru studierea mediului inconjurator.

FORME DE INVATARE IN ACTIVITATILE DE CUNOASTEREA MEDIULUI

Jocul, invitarea si creatia ca forme de invatare specifice prescolarilor

e Jocul

Este cadrul in care se manifesta intreaga viata psihicd a copilului; in joc copilul isi exprima
cunostintele, emotiile, isi satisface dorintele si 1si elibereaza tensiunile.

Jocul constituie principalul instrument de formare si dezvoltare a capacitatilor psihice ale
copilului. Prin joc sunt satisficute nevoile de miscare si de actiune a copilului, jucandu-se cu
obiectele, el 1si dezvolta perceptiile de forma, marime, culoare, greutate, is1 formeaza capacitatea
de observare, isi dezvolta reprezentarile prin elaborarea unor planuri mentale, creste capacitatea de
inventivitate, retinerea regulilor jocului sporeste posibilitatile memoriei, conformarea la regulile
jocului contribuie la formarea insusirilor vointei, in joc vor fi modelate insusiri si trasaturi de
personalitate: respectul fata de altii, responsabilitatea, cinstea, curajul sau poate opusul lor.

Eduard Claparéde arata ca jocul este o satisfacere imediata a dorintelor si trebuintelor, Schiller
si Spencer sustin ca jocul se bazeaza pe surplusul de energie al copilului, Jean Piaget considera ca
jocul este o forma de activitate a carei motivatie este nu adaptarea la real, ci, dimpotriva, asimilarea
realului la ,,Eul” sau, fard constrangeri si sanctiuni. Toti autorii recunosc functiile formative ale
jocului. In urma unor cercetdri Ursula Schiopu a constatat ci la prescolarul mic cuprinderea
integrala a regulilor jocului este deficitard, de aceea actiunea lui capatd un caracter episodic,
circular, prescolarul mijlociu, desi cunoaste si aplica toate regulile, nu dispune de capacitatea de a-
si organiza bine toate etapele jocului si chiar daca traieste afectiv si plenar jocul are dificultati de
integrare sociald in joc, prescolarul mare se caracterizeaza prin conduite mai adaptate si mai ales
printr-o organizare strategica, in plan mental, a etapelor jocului. O data cu trecerea de la o varsta la
alta se schimba si motivatia conflictelor ce apar in cadrul jocurilor: prescolarul mic doreste aceeasi
jucarie pe care o prefera si alt copil, prescolarul mijlociu prefera acelasi rol pe care il prefera si alt
copil, prescolarul mare nu accepta incalcarea regulilor jocului.

o fnvitarea

Bazata pe asimilarea si sedimentarea cunostintelor, invatarea, fie prin ea insasi, fie combinata
cu jocul, conduce la elaborarea unor comportamente noi care satisfac mai bine necesitatile
adaptative ale copilului. Sistemul de nevoi sociale si psihosociale nu poate fi satisfacut de prescolar
decat recurgand la invatarea sociald, pe numeroase cai: observarea comportamentelor altora, a
invatarii acestora; implicarea si participarea directa a copiilor in diferite tipuri de activitati sociale,
dacd comportamentul observat este si intarit, atunci el va fi asimilat si cu mai mare usurinta.

Invitarea didactici presupune organizarea activitatii copiilor, desfisurarea ei dupd programe
obligatorii si riguroase. Jocul suferd transformari si restructurari, convertindu-se in joc didactic, cu
continut si finalitate instructiv educativa.

Pentru prescolarii mici asimilarea cunostintelor nu reprezintad inca un scop distinct, ca expresie
a insuficientei dezvoltdri a unora dintre capacitatile lor psihice, activitdtile obligatorii se desfasoara
preponderent sub forma de joc. La prescolarii mijlocii se dezvoltd interesul pentru cunostintele
comunicate verbal, el 1si planifica mai intdi mental activitatea si abia apoi trece la executarea ei. La
prescolarii mari, datorita insusirii unor procedee de muncd intelectuald, capacitatii de autoevaluare
criticd a posibilitatilor si rezultatelor obtinute, invatarea capata un caracter mai organizat si devine
mult mai eficientd, anticipand astfel invatarea scolara.
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e Creatia

Locul si rolul central in creatia prescolarilor il ocupa creatia, imaginatia. Copilul imagineaza si
creeazd multe lucruri pentru cd nu cunoaste suficient relatiile dintre obiecte si fenomene, ajungand
de multe ori la nonsensuri. Se dezvolta multe functii ale imaginatiei: de completare, de proiectare,
de anticipare. In activitatea creatoare a copilului participd si importante elemente de ideatie,
capacitati de redare, deprinderi, priceperi, aspecte bine evidentiate in desenele copiilor, care
prezintd particularitati distincte la fiecare substadiu al prescolaritatii. Mai mult decat in desen,
afectivitatea se exprima in creatiile verbale (povestire expresiva, teatru de papusi), in creatiile
ritmice (dans, muzicd). Solicitarea opiniilor copiilor In urma vizionarii unui spectacol, a auditiei
unei povestiri sau bucati muzicale contribuie la dezvoltarea capacitatilor lor evaluative (Golu,
Verza, Zlate, 1994, pag. 91-99).

Metoda observarii folosita in activitatea de cunoasterea mediului in gradinita de copii

,»Scolile sa nu fie nimic altceva, decat ateliere pline de activitate. Numai astfel vor putea sa
probeze toti, In propria lor practica, adevarul ca: invatand pe altii ne invatdm pe noi ingine”.
Jan Amos Comenius

Considerente generale

In pedagogia si metodica activitatii cu prescolarii, termenul observare desemneazi una din
formele de baza ale activitatii organizate pentru cunoasterea mediului inconjurdtor. Observarea
mediului natural si social constituie unul din principalele izvoare de cunoastere.

Observarea constituie principalul mijloc de a transmite copiilor cunostintele despre lumea
inconjuratoare. Rolul observirilor este acela de a imbogati cunostintele copiilor, de a le forma
reprezentari clare si precise, de a le dezvolta si organiza gandirea, punand bazele formarii
deprinderilor de munca intelectuald. De asemenea, ele trebuie astfel indrumate din punct de vedere
metodic, Incat sa dezvolte la copii curiozitatea stiingifica, manifestata la aceasta varsta prin dorinta
lor de a cunoaste tot mai multe elemente ale lumii Inconjuratoare si raporturile dintre ele.

Caracteristicile principale ale observarii se stabilesc in functie de mai multi parametri,
dintre care mentionam:

e sarcina didactica;
e continutul;

e structura;

e valoarea formativa.

Din punct de vedere al sarcinii didactice, observareaeste considerata ca principala
activitatede formare a reprezentarilor si notiunilor celor mai simple despre naturd si despre viata
sociala. Ca tip de activitate, se Incadreaza in randul activitatilor de comunicare de noi cunostinte si
de formare a unor deprinderi si priceperi simple de activitate practica si intelectuald. (Catalano, H.,
Branisteanu, R., “Sinteze de pedagogia invatamantului prescolar, p. 376-377).

Metoda observarii consta din urmarirea sistematica de catre elev a obiectivelor si
fenomenelor ce constituie continutul Invatarii, In scopul surprinderii nsusirilor semnificative ale
acestora. Este practicatd de elevi in forme mai simple sau mai complexe, in raport cu varsta.
Functia metodei nu este in primul rdnd una informativa, ci mai accentuata apare cea formativa,
adica de introducere a elevului in cercetarea stiintificd, pe o cale simpla.

Observarea este o metoda prin care copiii percep direct, activ si sistematic obiectele si
fenomenele lumii inconjurdtoare in scopul cunoasterii unor trasaturi esentiale ale acestora, descriu
si explicd datele esentiale sesizate prin raportarea la notiunile cunoscute. Cunoasterea pe cale

11



Senzoriald este prima cale de cunoastere, gandirea copilului prescolar formandu-se in procesul
perceprii active a obiectelor si fenomenelor din mediul inconjurator.

Dupa parerea pedagogului francez Léandri, a observa inseamna ,,a cauta sa cunosti in mod
cat mai exact si precis posibil ceea ce ne inconjoara, a vedea cat mai bine, a pipai, a simi, a asculta
si, de asemenea, a-ti aminti §i a compara, a descoperi si a stabili raporturile logice intre fapte, a le
introduce in categoriile mintale” (F. Léandre si A. Sala, L"observation des choses, Paris, Collection
Bourrelier Librairie Fernand Nathan, 1968, p.3).

Scopul activitatilor de observare

Activitatea de observare desfasuratd in gradinitd are multiple scopuri, de organizare a
procesului de cunoastere direct a realitatii de cétre copii, largirea bazei senzoriala a procesului de
cunoastere, dezvoltarea si stimularea capacitatilor perceptive precum si alte capacitati, procese,
abilitati si aptitudini intelectuale ce se contureaza si se dezvolta de la varste mici, de a satisface
dorinta si interesele cognitive ale prescolarilor, de a dezvolta curiozitatea si spiritul de cercetare al
acestora.

Clasificarea activitatilor de observare

Activitatile de observare pot fi clasificate in functie de diverse criterii, unele din acestea
fiind continutul, organizarea, durata materialului utilizat si locul de desfasurare.

Dupa criteriul continutului se are in vedere aspectele realitatii ce urmeaza a fi cunoscute in
esentd, natura si viata sociald, aceste domenii, intrepatrunzandu-se.

Dupa criteriul organizatoric se disting doua categorii:

e observarile planificate - selectionate din tematica programei, in concordantd cu aceasta,
prevazute in planificarea grupei intr-o anumita ordine, succesiune;

e observarileneplanificate - care sunt ocazionale, a caror tema nu este stabilita dinainte, ci se
contureaza pe moment, in functie de imprejurarile pe care viata de fiecare zi le ofera.
Clasificarea observarilor in functie de durata lor se poate vorbi de:

e observare de scurta duratd - se realizeaza intr-o singura activitate; se urmareste indeplinirea
obiectivului propus 1n ceea ce priveste planta, obiectul sau animalul supus observarii.

e observare de lungd duratd (observare in timp) - fac obiectele mai multor activitati, derulate
pe 0 anumita perioada care se desfasoara pentru a evidentia, modificari, schimbari cum ar
fi: ce se intampla intr-un anotimp, transformarile unei plante, evolutia unui animal, mai
exact explicarea, descrierea si interpretarea unor fenomene din perspectiva unor sarcini
concrete de Invatare, exprimarea si explicitatea rezultatelor cu ajutorul unor suporturi
materiale (desene, grafice). Sunt observari realizate ca activitdti pe domenii experientiale,
observari desfasurate in cursul plimbdrilor, observari realizate in cadrul formelor de munca
efectuate in gradinita sau in gradina. In acelasi timp, aceasti metoda conduce si la formarea
unor calitdfi comportamentale cum ar fi: consecventa, rdbdarea, perseverenta,
perspicacitatea, imaginatia.

Clasificarea observarilor in functie de materialul utilizat:

e observari cu material natural;

e observari cu material confectionat: mulaje, machete, planse, fotografii.

In functie de numarul speciilor observate se pot realiza observiri ale unui singur exemplar
(cainele, ardeiul, crizantema) si observarea exemplarelor din doud sau mai multe specii (gaina si
rata, iepurele si veverita, crizantema si tufanica).

Dupa locul desfasurarii, observarile se pot clasifica in:
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e observari in mediul natural,in afara gradinitei sub forma deplasarilor de diferite feluri

(plimbari, vizite, excursii).

In cadrul acestor observiri, scopul principal il constituie asigurarea contactului direct al
copiilor cu obiectivul propus in mediul lui de viata: pomii din gradina si parc, animalele si pasarile
domestice din ograda, oile si vacile la pasune sau in grajduri. Aceasta situatie prezintd un real
avantaj, deoarece da posibilitatea copiilor sa stabileasca relatii intre mediul specific unui animal
sau al unei plante i manifestarile, obiceiurile lor.

e oObservari in mediu organizat: in sala de grupa;in interiorul gradinitei, in alte incaperi cu
diverse functionalitati pentru a se familiariza cu ele - bucatarie, cabinet medical.

Ele sunt planificate din timp, tindnd seama de necesitatea pregatirii conditiilor. Sub raportul
obiect-fond, ele asigura cele mai favorabile conditii de evidentiere a elementelor principale si astfel
se compenseaza dificultatile pe care copiii le intampind in mediul natural.

Felurile observarilor se pot stabili in functie de criterii formative, respective participarea
analizatorilor, cat si introducerea operatiilor gandirii. (Horatiu, Catalano. Rodica, Branisteanu,
p.378-379).

Functiile activititilor de observare

Ca si alte metode de invatamant, observatia are mai multe functii:

e functia operationala / instrumentala — metoda are valoarea unei tehnici de executie pentru
cel care o utilizeaza — elev sau profesor, mijlocind atingerea obiectivelor instructiv-
educative si a obiectivelor operationale preformulate.

e functia cognitivdi — metoda reprezinta pentru cei care se instruiesc sau autoinstruiesc, un
mod de a afla, de a cunoaste, de a actiona, de a cerceta, de a descoperi sau redescoperi noi
adevaruri si de a le folosi in mod independent, respectiv un instrument si o tehnica de
invatare.

e functia formativ — educativa - metoda contribuie la formarea unei noi structuri cognitive,
deprinderi intelectuale, comportamentale, atitudini, trairi, sentimente, deci presupune si un
proces educativ.

e functia normativd — metoda 1i aratd celui care o utilizeaza cum sa procedeze, ce cale
eficienta sa urmeze pentru a atinge obiectivele prestabilite (educatoarea 1i sugereaza cum sa
predea, iar copilul cum sa invete).

e functia motivationald — metoda contribuie la stimularea si dezvoltarea interesului pentru
studiu al copiilor, a curiozitatii lor, a dorintei lor de a afla, de a (re)descoperi si de a actiona.
Metoda reprezinta un anumit mod de a proceda care tinde sa plaseze prescolarul intr-o

situatie de invatare, mai mult sau mai putin dirijatd, mergdndu-se pana la una similard aceleia de
cercetare stiintifica, de urmarire si descoperire a adevarului si de raportare a lui la aspectele
practice ale vietii.

Aspecte metodice ale organizarii si desfasurarii activitatilor de observare

Aspectele metodice ale organizdrii i desfagurdrii observarilor pot fi introduse intr-o anumita
succesiune, pornind de la formele cele mai simple, in care nivelul operatiilor gandirii se mentine la
actiuni obiectuale. Conceptia care std la baza acestor aspecte metodice ale organizarii si
desfasurarii observarilor porneste de la ideea cd operatiile gandirii se insusesc treptat, in cadrul
procesului de cunoastere dirijatd pe baza unor modele ce se complica cu fiecare noud achizitie pe
planul operatiilor mintale, se contureazd o varietate mare de posibilititi de desfiasurare a
observarilor.
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Dupa obiectul principal al observarii se evidentiaza observari in care se evidentiaza ansamblul
obiectului de observat, intregul cu partile lui componente, structura obiectului perceput. Acest fel
de observare se intemeiaza pe experienta acumulata prin lectiile de intuitie.

Etapele principale ale unei astfel de observari sunt in principiu aceleasi cu etapele intalnite
in activitatea clasica de observare, si anume:

- prezentarea obiectului de observat;

- perceperea libera a obiectului, exprimarea impresiilor imediate asupra obiectului prezentat;

- perceperea sistematicd a obiectului pe baza unui plan de intrebari, deprinderea partilor

componente;

- sintezele, generalizarile simple asupra celor observate.

In aceste observiri, pe plan informativ primeaza cunostintele desprinse pe baza perceperii
materialului intuitiv (partile componente si unele caracteristici) si a experientei curente de viata a
copiilor. Caracterul dirijat al perceptiei prin intermediul unui numar relativ mare de intrebari are o
mare valoare formativd. De asemenea, faptul ca prescolarii sunt stimulati sa se incadreze in
disciplina intrebare-rispuns are valoare educativa. In schimb in aceasti forma a observirii copiii nu
sunt pusi in situatia si cerceteze si si descopere noul. In cadrul discutiei (analizei) sunt puse cu
prioritate intrebari care fac apel la observarea propriu-zisd sau la experienta anterioara si in mai
mica masurd sunt solicitate actiunile copiilor cu obiectele de observat. Aceasta este si cauza care
determind o antrenare unilaterald a analizatorului vizual.

Un alt aspect metodic al organizarii si desfasurdrii observarilor este realizat prin exercitii de
observare, are ca obiectiv principal determinarea unor insusiri caracteristice ale obiectului de
observat prin intermediul unor exercitii senzoriale variate. Analiza materialului pus la dispozitia
copiilor se face pe baza actiunilor savarsite de ei sub iIndrumarea educatoarei.

Structura unei observari de acest tip are ca etape principale:

- prezentarea obiectului de observat;

- efectuarea unor actiuni simple de catre copii in vederea stabilirii insusirilor prin intermediul

diferitilor analizatori, verbalizarea celor constatate;

- cercetarea obiectului prin intermediul vazului, pipaitului, mirosului si gustului, eventual si

al auzului;

- efectuarea unor actiuni cu caracter aplicativ;

- largirea informatiilor prin materiale suplimentare;

- integrarea datelor senzoriale intr-un tot.

Aceasta observare s-a impus in practica mai ales ca expresie a cautarilor in domeniul metodelor
moderne. Aceste observari pot fi planificate la inceputul ciclului de observari a unor fructe,
legume, flori, alimente (sare, zahar, faina, orez, gris, otet, ulei, plante pentru ceai etc.) sau a unor
materiale utilizate in viata curenta (sticla, lemnul, material plastic). In cadrul lor se pune accentul
pe formarea unor deprinderi de percepere independentd, de investigare organizatd, valorificand
experienta senzoriald dobandita pana atunci.

Observarea independenta nu are o structura diferita fata de observarea clasica. Ea are elemente
de noutate si complexitate, care sunt determinate de relatia dintre educatoare si copil, de
modalitatile de indrumare ale educatoarei, de natura, felul si numarul interventiilor ei in cursul
desfasurarii activitatii. Observarea independentd este, asadar, o observare liberd, deoarece
spontaneitatea copilului este rezultatul unei indelungi evolutii pe calea insusirii si aplicarii
procedeelor celor mai variate de investigare. O varianta mai complexa a observarii independente o
constituie observarea care vizeaza obisnuirea copiilor de a adresa Intrebari adecvate in legatura cu
obiectul de observat si de a gési raspunsurile corespunzidtoare. Si aceastd forma de observare
presupune un nivel superior n dezvoltarea perceptiei, ea se aplicd numai dupa un sir de observari
ale unor plante, animale cu aspecte similare. Aceasta se aplica la grupa mare, unde educatoarea
urmdreste sa-i obisnuiasca pe copii sd formuleze Intrebari, sa raspunda la intrebarile colegilor lor,
sa poarte o discutie animata pe o tema precisa.
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Cunoasterea mediului este un proces care se desfasoara pe parcursul intregii vieti, generat si
sustinut de valorile societatii.

In concluzie, daci copiii sunt implicati in observarea mediului inconjuritor in situatii
concrete, acestia dobandesc cunostinte stiintifice temeinice despre mediul inconjurator, 1si
formeaza atitudini si comportamente adecvate fatd de mediul inconjurator, participa cu placere la
activitati, se implica activ in rezolvarea sarcinilor, dau dovada de spirit de cooperare, uneori
competitiv, privesc totul ca pe un joc, in urma caruia bagajul lor de cunostinte va fi mai bogat, mai
trainic, mai complex.
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